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 ■ Was war los im Fritzenhof in Flöha
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Typisch italienische Köstlichkeiten
Im Rahmen einer Themen-
woche investierten unsere Er-
gotherapeutinnen und Betreu-
ungskräfte viel Zeit, um unseren 
Bewohnern das Land Italien nä-
her zu bringen. Schließlich zählt 
dieses mediterrane Land zu den 
beliebtesten Urlaubsländern der 
Deutschen. Über die gesamte 
Woche wurden den Bewohnern 
bei den Betreuungsangeboten 
das Land, die Lebensweise und 
natürlich auch die Spezialitäten 
der Italiener nähergebracht. 
So wurde beispielsweise beim 
Gedächtnistraining an Wahrzei-
chen und Sehenswürdigkeiten 
des Landes erinnert.

Einige unserer Bewohner ha-
ben den Vatikan, den schiefen 
Turm von Pisa oder die Mai-
länder Kathedrale schon selbst 
gesehen und haben von ihren 

Urlaubserinnerungen berichtet. 
Die Sportgruppe versuchte es 
der Squadra Azzurra gleichzu-
tun. Hier wurde unter anderem 
Sitzfußball gespielt. 

Doch die dolce vita, also das 
süße Leben, spiegelt sich natür-
lich in den Kochtöpfen der Italie-
ner wider. So bat unsere Mitar-

beiterin Marika zum italienischen 
Kochkurs. Die Bewohner durften 
selbst Lasagne, Paninis und Pizza 
herstellen. Vorab mussten aber 
alle Zutaten geputzt und ge-
schnippelt werden. Was will man 
sagen, Mama Miracoli hätte es 
nicht besser hinbekommen und 
richtig lecker war es sowieso.

Schlagerparty mit Conny
Bei uns im Fritzenhof wird gern 
gefeiert. Es wurde zur großen 
Schlagerparty mit Conny gela-
den. Sehr viele Bewohner freu-
ten sich schon Wochen vorher 

auf den Abend. Sie wurden 
nicht enttäuscht, denn Conny 
coverte alle großen Schlager-
hits und animierte ihr Publikum 
zum Mitsingen und Klatschen. 

Ein gelungener Abend. Und na-
türlich wurde auch kräftig das 
Tanzbein geschwungen.

Vielen Dank an alle fleißi-
gen Helfer, ohne euch geht es 
nicht!

 � Andreas Grün
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